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तपाईंले यो पिुस्तका �कन प्राप्त गद� हुनहुुन्छ?

तपाईं यस देशमा अनमु�त �बना ब�सरहेको पाइएको छ, यस कारणले गदार् तपाईंको
औठंाछाप र फोटो �लइएको �थयो, यो जानकार� यरुोडाक डाटाबेसमा पठाइएको �थयो र
यो प�ा लाग्यो �क तपाईंसँग �नम्न मध्ये कुनै एक �थयो: 

- अक� EU+ देशमा अन्तरार्िष्ट्रय सरुक्षा (शरणको रूपमा प�न �च�नने) को ला�गआवेदन
�दनभुएको �थयो।
- तपाईं हाल रहेको देश बाहेक अन्य EU+ देशमा स्थानान्तरण ग�रएको छ।
- तपाईं हाल रहेको देश बाहेक अन्य EU+ देशमा यरुोपेल� वा रािष्ट्रय पनुवार्स वा
मानवीय प्रवेश योजना अन्तगर्त पनुवार्स ग�रएको छ।

तपाईंलाई कुन EU + देशमा स्थानान्तरण गनुर्पछर् भनेर �नधार्रण गनर् तपाईंलाई अक�
EU+ देशमा उपिस्थत हुनआवश्यक पनर् सक्छ भन्ने कुरा प�ा ला�गसकेको छ।

तपाईंले यस पिुस्तकामा सबै आवश्यकजानकार� पाउनु हुने छ।

तपाईं अ�हले डनेमाकर् मा हुनहुुन्छ जुन EU+ देश हो।
EU+ देशहरू:

यरुोपेल� सघं (EU) का 27 सदस्य राष्ट्रहरू: अिस्ट्रया, बेिल्जयम, बलु्गे�रया, 
क्रोए�शया, साइप्रस, चे�कया, डनेमाकर् , एस्टो�नया, �फनल्याण्ड, फ्रान्स, 
जमर्नी, ग्रीस, हंगेर�, इटाल�, लाट�भया, �लथुआ�नया, लक्जमबगर्, माल्टा, 
नेदरल्याण्ड्स, पोल्याण्ड, पोचुर्गल, गणतन्त्रआयरल्याण्ड, रोमा�नया, 
स्लोभा�कया, स्लोभे�नया, स्पेन, स्वीडने र

अन्य 4 देशहरू: आइसल्याण्ड, �लकटेन्स्टाइन, नव�, िस्वजरल्याण्ड।
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शरण र प्रवास व्यवस्थापन �नयमन के हो? 

EU+ देशहरू शरण र प्रवास व्यवस्थापन �नयमन (AMMR) 
भ�नने साझा काननूमा सहमत भएका छन ्। यस काननूले
अन्तरार्िष्ट्रय सरुक्षाको ला�गआवेदनको जाँचको ला�ग कुन
देश िजम्मेवार छ भनेर �नणर्य गनर् मद्दत गदर्छ। यसले EU 
+ देशमा बसाइँ सरेको वा पनुस्थार्�पत भएको तर अक� EU+ 
देशमा अनमु�त �बना बसेको पाइएको अवस्थाका ला�ग
�नयमहरू प�न प्रदान गदर्छ।

य�द तपाईंले प�हले नै अन्तरार्िष्ट्रय सरुक्षाको ला�गआवेदन �दनभुएको छ भने तपाईंलाई
ग्यारेन्ट� छ �क EU+ देशहरू मध्ये एकले तपाईंको आवेदनको जाँच गन� छ तर कुन EU+ 
देश िजम्मेवार हुने छ भनेर तपाईं छनौट गनर् सक्नहुुन्न। तपाईंको आवेदनको जाँच गन�
देश AMMR काननूका �नयमहरूद्वारा �नणर्य ग�रने छ।

य�द यस पिुस्तकामा तपाईंले नबझुेको कुनै
कुरा छ भने, तपाईंले अध्यागमन
अ�धकार�लाई सोध्न सक्नहुुन्छ।

हालको
देश

अक� EU
देश

यस समयमा, EU+ देशहरूले तपाईंको आवेदन जाँच गन� िजम्मेवार� कसको हो वा तपाईं
अक� EU देशमा उपिस्थत हुनआवश्यकछ �क छैन भनेर �नणर्य मात्र ग�ररहेका छन ्
य�द तपाईंको आवेदन जाँच गन� िजम्मेवार� अक� EU+ देशले �लने �नणर्य ग�रयो भने
वा तपाईंलाई अक� EU+ देशमा उपिस्थत हुनआवश्यकछ भने, तपाईंलाई सम्भवतः
त्यो देशमा स्थानान्तरण ग�रने छ।
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तपाईं AMMR प्र�क्रयामा रहँदा तपाईंका अ�धकारहरू

तपाईंको आवेदन कुन EU+ देशले जाँच गन� भनेर �नणर्य
गनर्का ला�ग प्र�क्रयामा अद्याव�धक अनरुोध गन�
अ�धकार प�न तपाईंलाई छ। य�द तपाईं अद्याव�धकका
ला�ग अनरुोध गनर् चाहनहुुन्छ भने, तपाईं द्वारा
अ�धकार�हरूलाई सम्पकर् गनर् सक्नहुुन्छ तपाईंले
www.nyidanmark.dk/KontaktAsyl मा ड�ेनस
अध्यागमन सेवालाई सम्पकर् गनर् सक्नहुुन्छ, वा तलको
QR कोडमा सम्पकर् गनर् सक्नहुुन्छ।

तपाईंसँग शरण प्र�क्रयाको कुनै प�न चरणमा सयंकु्त
राष्ट्र शरणाथ� एजेन्सी (UNHCR) सँग सम्पकर् र
कुराकानी गन� अ�धकार छ।
UNHCR ले शरणखोज्नेहरू र शरणाथ�हरूको �हत र
अ�धकारहरूको रक्षा गदर्छ।
UNHCR सम्पकर् �ववरणहरू र शरण प्र�क्रयाको
जानकार� UNHCR वेबपेजः https://help.unhcr.org/
मा फेला पानर् स�कन्छ।

https://help.unhcr.org/


6

तपाईं AMMR प्र�क्रयामा रहँदा तपाईं कहाँ बस्नु पछर्

• तपाईं तत्कालको ला�ग यस देशमा बस्न बाध्य
हुनहुुन्छ।

• य�द अ�धकार�हरूले तपाईंको आवेदन जाँच गनर्
अक� EU+ देशआवश्यकछ भन्ने �नणर्य गरेमा, 
अ�धकार�हरूले तपाईंको त्यो देशको यात्राको
व्यवस्था गन� छन।्

यस प्र�क्रयामा तपाईंबाट के अपेक्षा ग�रन्छ?

तपाईले:

आफ्नो प�हचान प्रमा�णत गनर्आवश्यक पन� सबै प�रचयपत्र कागजातहरू प्रस्ततु
गनुर्होस।्
य�द तपाईंसँग प�रचयपत्र �थयो तर अब तपाईंसँग छैन भने, तपाईंले अझै प�न
अ�धकार�हरूलाई जानकार� गराउनपुछर् �क तपाईंको देशको सरकारले तपाईंलाई
�वगतमा एउटा प्रदान गरेको �थयो।

तपाईंले अक� EU+ देशमा यात्रा गनुर्भएको कुनै प�न समयको बारेमा
अ�धकार�हरूलाई जानकार� �दनहुोस।्

य�द तपाईं अनमु�त �बना EU+ देशमा बस्नभुएको छ भने अ�धकार�हरूलाई स�ूचत
गनुर्होस।्

यस देशमा वा अक� EU+ देशमा भएको तपाईंको कुनै प�न निजकको प�रवारको
बारेमा अ�धकार�हरूलाई स�ूचत गनुर्होस।्

महत्वपणूर्! तपाईं काननूद्वारा तपाईंको औठंाछाप �दन र तपाईंको फोटो �लन
बाध्य हुनहुुन्छ।
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तपाईं �कन तपाईंकोऔठंाछाप र फोटो �दन बाध्य हुनहुुन्छ?

यस देशका अ�धकार�हरूले तपाईंको
औठंाछाप र फोटो �लने छन।् यो डाटा, 
तपाईंको प�हचान र अन्य सान्द�भर्क
जानकार� स�हत, यरुोडाक भ�नने साझा
यरुोपेल� डाटाबेसमा पठाइने छ।

यो डाटाबेस सबै 31 EU+ देशहरूले प्रयोग
गछर्न ्जसले तपाईंको जानकार� पनुः
प्राप्त गनर् तपाईंको डाटा प्रशोधन गनर्
सक्छन।् य�द तपाईं अनमु�त �बना अक�
EU+ देशमा जानहुुन्छ र तपाईंको
औठंाछापहरू फे�र �लइन्छ भने, 
यरुोडाकमा भण्डार ग�रएको तपाईंको सबै
डाटा त्यस देशका अ�धकार�हरूले दे�े
छन।्
Eurodac डाटाबेसमा थप जानकार� छुट्टै
पिुस्तकामा प्रदान ग�रएको छ।
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य�द तपाईंलेआफ्ना दा�यत्वहरू परूा गनुर्भएन भने त्यसका
प�रणामहरू के हुन्छन?्

य�द तपाईं अनमु�त �बना अक� EU+ देशमा यात्रा गनुर्हुन्छ वा फरक EU+ देशमा
अन्तरार्िष्ट्रय सरुक्षाको ला�गआवेदन गनुर्हुन्छ भने, तपाईंको आवेदन जाँच गन� िजम्मेवार�
�लने EU+ देशमा तपाईंलाई फकार्इने सम्भावना हुन्छ।

य�द तपाईं EU+ देशमा तपाईं उपिस्थत हुनआवश्यक पन� देश बाहेक अन्य देशमा
उपिस्थत हुनहुुन्छ भने, तपाईंको स्वतन्त्रता प्र�तबिन्धत हुन सक्छ र तपाईंले कम
सहायता प्राप्त गनर् सक्नहुुन्छ।

डेनमाकर्
अक� EU+ देश
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नजरबन्दको अथर् के हो?

नजरबन्द भनेको तपाईंलाई एउटा �वशषे स�ुवधामा रा�खएको हो जहाँबाट तपाईं
स्वतन्त्र रूपमा बा�हर �नस्कन सक्नहुुन्न। अ�धकार�हरूसँग तपाईंलाई रोक्ने वधै
कारण हुनपुछर्। तपाईंको मा�मलामा अक� कुनै �वकल्प सम्भव छैन भन्ने कुरामा
उनीहरू �निश्चत हुनपुछर्। अ�धकार�हरूले �नणर्य गनुर् अ�घ तपाईंको व्यिक्तगत
अवस्थाको मलू्याङ्कन गन� छन।् नजरबन्दका कारणहरू हुन सक्छन,् उदाहरणका
ला�ग: 

• तपाईंले कुनै खास ठाउँमा बस्ने
दा�यत्वको सम्मान गनुर्भएन वा तपाईं
फे�र भाग्ने जो�खमछ र अ�धकार�हरूले
तपाईंसम्म पगु्न सक्दैनन ्भने

• तपाईंले आफ्नो शरणआवेदनको
जाँचको ला�ग िजम्मेवार EU + देशमा
स्थानान्तरण गन� �नणर्य प्राप्त गनुर्भयो
वा प्राप्त गनुर्भएको छ र स्थानान्तरण
गनुर् अ�घ तपाईं भाग्ने जो�खम हुन्छ भने

• तपाईं सरुक्षा जो�खममा हुनहुुन्छ भने।

य�द तपाईंलाई नजबन्दमा रा�खएको छ भने, तपाईंले �नणर्य �वरुद्ध अपील गनर्
सक्नहुुन्छ र �न:शलु्क काननुी सहायता र प्र�त�न�धत्वको ला�ग अनरुोध गनर्
सक्नहुुन्छ।

महत्वपणूर्! य�द तपाईं अनमु�त �बना अक� EU+ देशमा यात्रा गनुर्हुन्छ भने, यसले
तपाईंलाई भ�वष्यमा नजरबन्दमा रा�े जो�खम बढाउने छ।
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मलाई अक� EU+ देशमा स्थानान्तरणग�रने छ भनेर मलेै कसर�
थाहा पाउने?

य�द तपाईंलाई अक� EU+ देशमा उपिस्थत हुनआवश्यकछ भनेर पिुष्ट भयो भने, 
तपाईंलाई कुन EU+ देशमा स्थानान्तरण गन� भनेर बताउँदै तपाईंलाई स्थानान्तरण
�नणर्य प्रदान ग�रने छ।

य�द तपाईंलाई अक� EU+ मा उपिस्थत हुनआवश्यकछ भने, अ�धकार�हरूले तपाईंसँग
व्यिक्तगत अन्तवार्तार् �लन सक्दैनन।्
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यो प्र�क्रयामा क�त समय लाग्छ? 

देशहरू बीचको सञ्चारमा सामान्यतया 1 म�हनासम्म लाग्छ।

य�द अक� EU+ देशले तपाईंको आवेदनको जाँच गन� पिुष्ट गरेमा, 
तपाईंलाई स्थानान्तरण गनर् अनरुोध स्वीकार गरेको �म�तबाट 6 
म�हना �भत्र तपाईंलाई स्थानान्तरण ग�रने छ।

य�द तपाईंलाई हाल नजरबन्दमा रा�खएको छ वा भ�वष्यमा
नजरबन्दमा रा�खएको छ भने, तपाईंको मदु्दालाई तरुुन्तै
व्यवहारग�रने छ। तपाईंको स्थानान्तरण 5 हप्ता�भत्र
व्यविस्थत हुनपुछर्। य�द स्थानान्तरण 5 हप्ता �भत्र ग�रएको
छैन भने, तपाईंलाई नजरबन्दबाट �रहा ग�रने छ। यद्य�प, 
तपाईंको स्थानान्तरण
अझै प�न
EU+ देशले तपाईंको आवेदन स्वीकार गरेको जाँचको ला�ग
िजम्मेवार भएको �म�तबाट 6 म�हना �भत्र व्यवस्था ग�रने छ।
य�द तपाईं अपराध गरेकोआरोपमा जेलमा हुनहुुन्छ भने, 
स्थानान्तरणको ला�ग समय सीमाअ�धकतम 1 वषर्सम्म बढाउन 
स�कन्छ।

(3 वषर्)

महत्वपूणर्! य�द तपाईं भाग्नहुुन्छ, स्थानान्तरणको सगंठनमा
अ�धकार�हरूसँग लकु्नहुुन्छ वा सहयोग गनुर्हुन्न भने, 
स्थानान्तरणकोला�ग समय सीमा अ�धकतम 3 वषर्सम्म
बढाउन स�कन्छ।
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य�द तपाईं स्थानान्तरण �नणर्यसँग असहमत हुनहुुन्छ भने के
हुन्छ?

य�द तपाईंको आवेदन जाँच गन� िजम्मेवार�
अक� EU+ देशले �लने �नणर्य ग�रयो भने, 
तपाईंले स्थानान्तरण �नणर्यप्राप्त गनुर् हुने छ।
यो �नणर्यले तपाईंलाई कुन देशमा स्थानान्तरण
ग�रने भनेर जानकार� �दने छ।
य�द तपाईं स्थानान्तरण �नणर्यसँग असहमत
हुनहुुन्छ भने, तपाईं अदालतमा आफ्नो
कारणहरू प्रदान गनर् सक्नहुुन्छ। यसलाई अपील
पेस गनुर् भ�नन्छ। जब तपाईं �नणर्यको ला�ग
अपील गनुर्हुन्छ, अदालत वा न्याया�धकरणले
अिन्तम �नणर्य �लने छ।

स्थानान्तरण �नणर्यको ला�ग अपील गन� केवल तीन कारणहरूछन:्

• तपाईंले त्यो �वशषे EU+ देशमा स्थानान्तरण गनुर् तपाईंको मानव
अ�धकार �वरुद्ध हुने दाबी गनुर्हुन्छ

• स्थानान्तरण �नणर्यको समयमा उपलब्ध नभएको नयाँ जानकार� छ
जसले त्यो �नणर्यलाई असर गनर् सक्छ

• तपाईंको प�रवार अक� EU देशमा छ जससँग तपाईंलाई पनु�मर्लन
गनुर्पछर्।

य�द तपाईंआफ्नै काननुी सल्लाहकार �नयकु्त गनर् सक्नहुुन्न भने, 
तपाईंलाई �न: शलु्क अपीलमा मद्दत गनर् काननुी सल्लाहकार
प्रदान ग�रने छ।
यस प्र�क्रयाभ�र तपाईंले बझु्न सक्ने भाषा बोल्ने दोभासेले
तपाईंलाई सहयोग गन� छन।्
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तपाईंले अपीलको बारेमा के जान्नुआवश्यकछजब �नलम्बन
प्रभाव र ठोस अपीलहरू संयकु्त हुन्छन ्

अपील दायर गन� समय सीमा, कहाँ र कसर� गन� भन्ने कुरा तपाईंलाई प्रदान ग�रएको
स्थानान्तरण �नणर्यमा वणर्न ग�रने छ।
तपाईंलाई अक� EU+ देशमा स्थानान्तरण गन� �नणर्यमा तपाईं �कन असहमत हुनहुुन्छ
भन्ने कारण वा कारणहरू तपाईंले �दनपुछर्।
तपाईंले आफ्नो अपील च�लरहेको बेला तपाईंको आवेदन जाँच गन� िजम्मेवार� �लने
EU+ देशमा तपाईंलाई स्थानान्तरण नगनुर्को कारण वा कारण प�न बताउनु पछर्।
अदालतले प�हले �नणर्य गन� छ �क तपाईं यस देशमा अपीलको न�तजाको ला�ग प�खर्न
सक्नहुुन्छ जबसम्म तपाईंको अपील 1 म�हना�भत्र जार� हुन्छ। यसलाई �नलम्बन
प्रभावमा अपीलको रूपमा �च�नन्छ।
य�द अदालतले �नणर्य गछर् �क तपाईं यस देशमा अपीलको न�तजाको ला�ग प�खर्न
सक्नहुुन्न भने, तपाईंलाई तपाईंको अपील च�लरहेको बेला तपाईंको आवेदन जाँच गन�
िजम्मेवार� �लने EU+ देशमा स्थानान्तरण ग�रने छ।
य�द अदालतले तपाईंको अपील च�लरहेको बेला तपाईंलाई यस देशमा बस्न अनमु�त
�दने �नणर्य गछर् भने, अदालतले तपाईंलाई �नलम्बन सम्बन्धी �नणर्यको �म�तले 1 
म�हना �भत्र तपाईंको आवेदन जाँच गन� िजम्मेवार� �लने EU+ देशमा स्थानान्तरण गन�
बारे अिन्तम �नणर्य प्रदान गन� प्रयास गन� छ।
य�द तपाईंको अपील स्वीकार ग�रएन भने, तपाईंलाई तपाईंको आवेदन जाँच गन�
िजम्मेवार� �लने EU+ देशमा स्थानान्तरण ग�रने छ। अदालतलेआफ्नो अिन्तम
�नणर्य गरेको �म�तबाट 6 म�हना �भत्र स्थानान्तरण हुनु पछर्।
य�द तपाईंलाई हाल नजरबन्दमा रा�खएको छ वा भ�वष्यमा नजरबन्दमा रा�खएको छ
भने, तपाईंको मदु्दालाई तरुुन्तै व्यवहार ग�रने छ। तपाईंको स्थानान्तरण 5 हप्ता�भत्र
व्यविस्थत हुनपुछर्। य�द स्थानान्तरण 5 हप्ता �भत्र ग�रएको छैन भने, तपाईंलाई
नजरबन्दबाट �रहा ग�रने छ। यद्य�प, तपाईंको आवेदन जाँच गन� िजम्मेवार� रहेको
EU+ देशले अनरुोध स्वीकार गरेको �म�तबाट 6 म�हना �भत्र तपाईंको स्थानान्तरणको
व्यवस्था ग�रने छ।

महत्वपणूर्!  तपाईंले अ�धकार�हरूसँगसहयोग गनुर्पछर् र तपाईंको आवेदन जाँच गन�
िजम्मेवार� �लने EU+ देशमा यात्रा गनुर्पछर्।
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कुन व्यिक्तगत डाटा सङ्कलन ग�रने छ? 

तपाईं बस्ने EU+ देशका अ�धकार�हरूले केह� जानकार� सङ्कलन
गन� छन,् जसमा �नम्नसमावेशछन:्
• तपाईंको व्यिक्तगत �ववरण र तपाईंसँग यात्रा गन� प�रवारका
सदस्यहरूको �ववरण (नाम, रािष्ट्रयता, जन्म �म�त र स्थान)।
य�द तपाईंले प�हले �व�भन्ननाम र �ववरणहरू प्रयोग गनुर्भएको
छ भने, �तनीहरूले तपाईंलाई यसको बारेमा सोध्ने छन।्

• तपाईंको प�हचान र यात्रा कागजातहरूको बारेमा जानकार�।

• तपाईंको प�हचान पुिष्ट गनर् सक्ने कुनै प�न अन्यजानकार�, जस्तै तपाईंकोऔलंाको छाप।
• अन्य EU+ देशमा बसोबास गन� कुनै प�न प�रवारका सदस्यहरूको �ववरण, जस्तै
�तनीहरूको व्यिक्तगत �ववरण, अिन्तम पटक तपाईं सम्पकर् मा हुनुभएको, �तनीहरूको
स्थान र �तनीहरूको कानुनी िस्थ�त।

• य�द तपाईंको मा�मलामा यो लागू हुन्छ भने, तपाईंसँग भएका कुनै प�न कागजातहरूको
�ववरणजसले तपाईंलाई EU+ देशमा बस्नअनुम�त �दएको छ।

• तपाईंले एक वषर् भन्दा बढ� समयसम्म EU+ देशमा अध्ययनगरेको देखाउने
कागजातहरूको जानकार�।

• यस देश पुग्न तपाईंले कुन देशहरू भएर यात्रा गनुर्भयो भन्ने बारे जानकार�।
• तपाईंको व्यिक्तगत प�रिस्थ�तहरू।
• अन्तरार्िष्ट्रय सुरक्षाको ला�ग कुनै प�न अ�घल्लाआवेदनहरूको �म�त र तीआवेदनहरूको
प�रणाम।

तपाईंको व्यिक्तगत डाटाको सम्बन्धमा तपाईंका अ�धकारहरू के-
के हुन?्

तपाईंले अ�धकार�हरूलाई प्रदान गनुर्भएको कुनै प�न डाटाको पहँुच प्राप्त गन� तपाईंसँग
अ�धकार छ।
य�द तपाईंलाई लाग्छ �क तपाईंको कुनै प�न व्यिक्तगत डाटा गलत छ वा कानुनी रूपमा
प्रशोधनग�रएको छैन भने, तपाईं डाटा �नयन्त्रकलाई सम्पकर् गरेर गलत डाटा सच्याउन वा
गैरकानूनी रूपमा प्रशोधनग�रएको डाटा मेटाउन अनुरोध गनर् सक्नुहुन्छ।
तपाईं तलको जानकार� प्रयोग गरेर यस देशको डाटा �नयन्त्रकलाईसम्पकर् गनर् सक्नुहुन्छ।
www.nyidanmark.dk/da/Kontakt-os/Kontakt-
Udl%C3%A6ndingestyrelsen/Kontakt-DPO



यो पुिस्तका सूचना �दने प्रयोजनको ला�ग मात्र हो। यसलेआफैं मा अ�धकार वा दा�यत्वहरू �सजर्ना गद�न।
यस सामग्रीको मुख्य भाग युरोपेल� यु�नयन शरण एजेन्सी (EUAA) ले उपलब्ध गराएको हो र यस
पुिस्तकाको पुनरुत्पादन वा प�रमाजर्न गन� अनुम�त EUAA द्वारा केवल EU सदस्य राष्ट्रहरूलाई मात्र
�दइएको छ। EUAA ले EU सदस्य राष्ट्रहरू वा कुनै अन्य िजम्मेवार तेस्रो पक्षद्वारा यस ब्रोशरमा समावेश
ग�रएको जानकार�को शुद्धता, सामग्री, पूणर्ता, वैधता वा �वश्वसनीयताको ला�ग कुनै िजम्मेवार� वा
दा�यत्व स्वीकार गद�न। यस पुिस्तकामा रहेको जानकार�को हुन सक्ने प्रयोगका ला�ग न त EUAA, न त
EUAA को तफर् बाट काम गन� कुनै प�न व्यिक्त िजम्मेवार हुने छन।्
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